




Dear Guests,

We are delighted to welcome you to Sugar Beach during this festive season.

Our associates are here to serve you and will do their utmost to ensure that 
your stay is nothing short of unforgettable.

Christmas and New Year are exquisite times of the year, and at Sugar Beach, 
we celebrate these traditions with a blend of diverse customs and cultures 
under the warm Mauritian sun.

We have prepared a special festive programme for you, designed to ensure a 
truly memorable and unique holiday experience.

On behalf of the entire Sugar Beach team and myself, we wish you a Merry 
Christmas and a Happy New Year 2025!

Warmest festive greetings,

Chers Clients

Nous sommes ravis de vous accueillir au Sugar Beach pendant cette période 
festive.

L’équipe du Sugar Beach est à votre entière disposition et se fera un plaisir de 
répondre à toutes vos attentes.

Noël et le Nouvel An sont des moments exquis de l’année !

Au Sugar Beach, ces fêtes traditionnelles sont enrichies par de nombreuses 
coutumes sous le soleil multiculturel mauricien.

Un programme festif détaillé a été préparé et mis à votre disposition pour vous 
offrir une expérience inoubliable et unique.

Au nom de toute l’équipe du Sugar Beach et de moi-même, nous vous 
souhaitons un Joyeux Noël et une bonne et heureuse année 2025.

Avec nos plus chaleureux vœux,

Jean-Marc Ma-Poon
General Manager/ Directeur Général



D E C E M B E R  /  D É C E M B R E

S A T U R D A Y  /  S A M E D I



Time / Horaire Event / Activités

8 am / 8h Yoga classes by Yoginee Anita on the lawn of the North Village.
Cours de yoga par la Yoginee Anita sur la pelouse du Village Nord.

8 am / 8h Power Walk to Tamarin. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Marche rapide à Tamarin. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

10.30 am / 10h30 Beach Racket Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de Beach Racket. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

11 am / 11h Akwa Aktiv in the main pool.
Cours d’Akwa Aktiv à la piscine principale.

Noon / midi Water Polo in the main pool.
Water-polo à la piscine principale.

3 pm / 15h Archery Competition. Meet at the Sports Counter.
Tir à l’arc. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 pm / 17h 7-a-Side Football. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de Foot à 7. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5.30 pm / 17h30 Sundowner: DJ/Violin at Buddha-Bar Beach Lounge Deck. 
Sundowner: DJ/Violin sur le deck du Buddha-Bar Beach

6.30 pm / 18h30 Tree Lighting Ceremony on the main pathway to kick off the festivities, followed by a 
Management Cocktail.
Cérémonie d’illumination du sapin sur l’allée principale pour marquer le début des 
festivités, suivie d’un cocktail de la direction.

7 pm / 19h Fisherman Buffet with the best from the Indian Ocean at Le Patio.
Buffet Pêcheur au restaurant Le Patio avec les meilleurs produits de l’océan Indien.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h Breakers Band at Buddha-Bar Beach.
Breakers Band au Buddha-Bar Beach.

9 pm / 21h Variety Show at Buddha-Bar Beach.
Spectacle de variétés au Buddha-Bar Beach.



S U N D A Y  /  D I M A N C H E

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

8.30 am / 8h30 Sunrise Jogging. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Jogging au lever du soleil. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

10.30 am / 10h30 Family Beach Games. Meet on Gov’s Lawn.
Jeux de plage en famille. Rendez-vous sur la pelouse du Gov’s.

11 am / 11h Akwa Aktiv in the main pool.
Cours d’Akwa Aktiv à la piscine principale.

Noon / midi Water Polo in the main pool.
Water-polo à la piscine principale.

3 am / 15h Table Tennis Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de tennis de table. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 am / 17h Volleyball Tournament. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Tournoi de volley. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

7 pm / 19h International Buffet at Le Patio.
Buffet international au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h SunBeat at Buddha-Bar Beach.
SunBeat au Buddha-Bar Beach.



M O N D A Y  /  L U N D I

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 7h Body Fitzz 35 at Aura Fitness.
Cours de Body Fitzz au centre de fitness Aura.

8 pm / 8h Walk to Tamarin Bay.
Marche rapide jusqu’à la baie de Tamarin.

10.30 pm / 10h30 Tennis Volley on Gov’s Lawn.
Tennis-volley sur la pelouse du Gov’s.

11 am / 11h Akwa Aktiv classes in the main pool.
Cours d’Akwa Aktiv à la piscine principale.

Noon / midi Water Polo in the main pool.
Water-polo à la piscine principale.

3 pm / 15h Padel. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Padel. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

4 pm / 16h Come Alive Collection: Strictly Sugar (Latin Dance Lessons) at Aura Fitness.
Come Alive Collection : Strictly Sugar (Cours de Danse Latine) au centre de fitness Aura.

5 pm / 17h Yoga classes by Yoginee Anita on the lawn of the North Village.
Cours de yoga par la Yoginee Anita sur la pelouse du Village Nord.

5 pm / 17h Football Tournament. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de football. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

Latino Buffet at Le Patio.
Buffet Latino au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h Big Joe at Buddha-Bar Beach.
Big Joe au Buddha-Bar Beach.

9 pm / 21h Latino Show at Buddha-Bar Beach.
Spectacle latino au Buddha-Bar Beach.



T U E S D A Y  /  M A R D I

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 7h Body Blade Classes at Aura Fitness.
Cours de Body Blade au centre de fitness Aura.

8 am / 8h Sunrise Jogging. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Jogging au lever du soleil. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

10.30 am / 10h30 Balad dan Villaz (Village Discovery). Meet at the Sports & Leisure Counter.
Visite de la localité. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

11 am / 11h Aqua Gym in the main pool.
Cours d’Aqua Gym à la piscine principale.

Noon / midi Mega Water Polo in the main pool.
Mega water-polo à la piscine principale.

3 pm / 15h Table Tennis Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de tennis de table. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5.45 pm / 17h45 Stand-up paddle, departing from the Boat House.
Stand-up paddle, départ de la case nautique.

7 pm / 19h Join the management team for a Christmas Cocktail Party on the Buddha-Bar Beach 
Lounge Deck, accompanied by classical Christmas carols.
Rejoignez l’équipe de la direction pour un cocktail de Noël au Buddha-Bar Beach 
Lounge Deck, accompagné de chants de Noël classiques.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

Traditional Christmas Eve Gala Buffet at Le Patio.
Buffet traditionnel de Noël au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – Christmas dinner served in the warm, family-friendly 
atmosphere of Citronella’s Beach Lounge Restaurant. Advance reservation is required.
Dîner de Noël servi dans une ambiance conviviale et familiale au Citronella’s Beach 
Lounge Restaurant. Réservation obligatoire.

7.30 pm / 19h30 Piano & Sax at Le Patio.
Piano et saxophone au restaurant Le Patio.

8.30 am / 20h30 Sarah Leboeuf at Buddha-Bar Beach.
Sarah Leboeuf au Buddha-Bar Beach.



W E D N E S D A Y  /  M E R C R E D I

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 7h Anything Goes Classes at Aura Fitness.
Cours “Anything Goes” au centre de fitness Aura.

8 am / 8h A capella Christmas songs at Le Patio.
Chants de Noël a cappella au restaurant Le Patio.

10.30 am / 10h30 Join us at the Courtyard to follow our traditional Christmas paradeon Gov’s Lawn , 
featuring the arrival of Santa Claus and the distribution of Christmas gifts.
Rejoignez-nous au Courtyard pour suivre notre défilé traditionnel de Noël sur la 
pelouse du Gov’s, avec l’arrivée du Père Noël et la distribution des cadeaux.

11 am / 11h Aqua Fitness classes in the main pool.
Cours d’Aqua Fitness à la piscine principale.

Noon / midi Water Polo in the main pool.
Water-polo à la piscine principale.

12.30 am / 12h30 Christmas Brunch at Buddha-Bar Beach (with supplement).
Brunch de Noël au Buddha-Bar Beach (avec supplément).

3 pm / 15h Bocci Ball Tournament. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Tournoi de pétanque. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 pm / 17h Come Alive Collection: Crazy Croquet on the Gov’s Lawns.
Come Alive Collection : Crazy Croquet sur la pelouse du Gov’s.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

Christmas Gala Buffet at Le Patio.
Buffet de Noël au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h Sabrina at Buddha-Bar Beach.
Sabrina au Buddha-Bar Beach.

9 pm / 21h BBB Show at Buddha-Bar Beach.
Spectacle BBB au Buddha-Bar Beach.



T H U R S D A Y  /  J E U D I

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 8 am
7h / 8h

Walk to Tamarin Bay.
Marche jusqu’à la baie de Tamarin.

10.30 am / 10h30 Family Fair on the North Village Lawn:
• Coco Experience – a discovery of one of the wonders of nature with our coco expert.
• Cooking classes to learn some typical dishes.
• Traditional Games.
• Sandcastle competition.
Kermesse familiale sur la pelouse du Village Nord, incluan :
• Coco expérience – découvrez l’une des merveilles de la nature avec notre expert coco.
• Ateliers de cuisine pour apprendre à préparer des plats typiques.
• Jeux traditionnels.
• Concours de châteaux de sable.

11 am / 11h Aqua Gym classes in the main pool.
Cours d’Aqua Gym à la piscine principale.

Noon / midi Mega Water Polo in the main pool.
Mega water-polo à la piscine principale.

3 pm / 15h Archery Competition. Meet at the Sports Counter.
Tir à l’arc. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

4 pm / 16h Zumba with our fitness team.
Zumba avec notre équipe fitness.

5.45 pm / 17h45 Stand-up Paddle departing from the Boat House.
Stand-up Paddle. Départ de la case nautique.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

Cinema Buffet on the Gov’s Lawn.
Buffet “Cinéma” sur la pelouse du Gov’s.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.

7 pm / 19h Family Show by the Sunlife Kids Club on the Gov’s Lawn.
Spectacle familial par le Sunlife Kids Club sur la pelouse du Gov’s.



F R I D A Y  /  V E N D R E D I

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 8h 3 C’s at Aura Fitness.
3 C’s au centre de fitness Aura.

8 am / 8h Sunrise Jogging. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Jogging au lever du soleil. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

11 am / 11h Aqua Fitness in the main pool.
Cours d’Aqua Fitness à la piscine principale.

Noon / midi Water Polo in the main pool.
Compétition de water-polo à la piscine principale.

2 pm / 14h Stretching Classes at Aura Fitness.
Cours d’étirements au centre de fitness Aura.

3 pm / 15h Tennis Tournament. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Tournoi de Tennis. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 pm / 17h Football 7-a-Side. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de foot à 7. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5.30 pm / 17h30 Sagapatal at Buddha-Bar Beach.
Sagapatal au Buddha-Bar Beach.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

Indian Buffet at Le Patio.
Buffet indien au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h Mervin & Friends at Buddha-Bar Beach.
Mervin & Friends au Buddha-Bar Beach.

9 pm / 21h Cultural Show with the Free Move Dancers at Buddha-Bar Beach.
Spectacle Culturel avec les Free Move Dancers au Buddha-Bar Beach.



S A T U R D A Y  /  S A M E D I

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

8 am / 8h Yoga classes by Yoginee Anita on the lawn of the North Village.
Cours de yoga par la Yoginee Anita sur la pelouse du Village Nord.

8 am / 8h Power Walk. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Marche rapide. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

10.30 am / 10h30 Beach Tennis Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de Beach Tennis. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

11 am / 11h Akwa Aktiv classes in the main pool.
Cours d’Akwa Aktiv à la piscine principale.

Noon / midi Water Polo in the main pool.
Water-polo à la piscine principale.

3 pm / 15h Dart Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de fléchettes. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

4 pm / 16h Come Alive Collection: Strictly Sugar (Latin Dance Lessons) at Aura Fitness.
Come Alive Collection : Strictly Sugar (Cours de danse Latine) au centre de fitness Aura.

5 pm / 17h Football Tournament on Gov’s Lawns.
Tournoi de foot sur la pelouse du Gov’s.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

Fisherman Buffet at Le Patio.
Buffet pêcheur au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h Jocelyn under the banyan Tree.
Jocelyn sous le banyan.

10 pm / 22h Fire Show.
Spectacle de feu.



S U N D A Y  /  D I M A N C H E

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 7h ‘Anything Goes’ at Aura Fitness.
‘Anything Goes’ au centre de fitness Aura.

8 am / 8h Sunrise Jogging. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Jogging au lever du soleil. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

10.30 am / 10h30 Family Beach Games. Meet on the Gov’s Lawns.
Jeux de plage en famille. Rendez-vous sur la pelouse du Gov’s.

11 am / 11h Akwa Aktiv classes in the main pool.
Cours d’Akwa Aktiv à la piscine principale.

Noon / midi Water Polo in the main pool.
Water-polo à la piscine principale.

3 pm / 15h Bingo with our recreation team. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Bingo avec notre équipe de récréation. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 pm / 17h Beach Volley Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de Beach Volley. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 pm / 17h Yoga classes by Yoginee Anita on the lawn of the North Village.
Cours de yoga par la Yoginee Anita sur la pelouse du Village Nord.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

International Buffet at Le Patio.
Buffet international au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h Evan Maurer at Buddha-Bar Beach.
Evan Maurer au Buddha-Bar Beach.



M O N D A Y  /  L U N D I

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 7h Body Blade at Aura Fitness.
Cours de Body Blade au centre de fitness Aura.

8 am / 8h Walk to Tamarin Bay.
Marche jusqu’à la baie de Tamarin.

10.30 am / 10h30 Table Tennis Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de tennis de table. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

11 am / 11h Akwa Aktiv classes in the main pool.
Cours d’Akwa Aktiv à la piscine principale.

Noon / midi Mega Water Polo in the main pool.
Mega water-polo à la piscine principale.

3 pm / 15h Padel. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Padel. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 pm / 17h Yoga classes by Yoginee Anita on the lawn of the North Village.
Cours de yoga par la Yoginee Anita sur la pelouse du Village Nord.

5 pm / 17h Football 7-a-Side. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de foot à 7. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

Around Asia Buffet at Le Patio.
Buffet ‘Autour de l’Asie’ au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h Lily Cole at Buddha-Bar Beach.
Lily Cole au Buddha-Bar Beach.

9 pm / 21h LED Show at Buddha-Bar Beach.
Spectacle LED au Buddha-Bar Beach.



T U E S D A Y  /  M A R D I

D E C E M B E R  /  D É C E M B R E



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 7h Body Blade at Aura Fitness.
Body Blade au centre de fitness Aura.

8 am / 8h Sunrise Jogging. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Jogging au lever du soleil. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

10.30 am / 10h30 Balad dan Villaz (Village Discovery). Meet at the Sports & Leisure Counter.
Visite de la localité. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

11 am / 11h Aqua Gym in the main pool.
Cours d’aqua gym à la piscine principale.

Noon / midi Water Polo in the main pool.
Water-polo à la piscine principale.

3 pm / 15h Table Tennis Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de tennis de table. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

4 pm / 16h Come Alive Collection: Strictly Sugar at Aura Fitness.
Come Alive Collection : Strictly Sugar au centre de fitness Aura.

5.45 pm / 17h45 Stand-up Paddle departing from the Boat House.
Stand-up Paddle. Départ de la case nautique.

7 pm / 19h Bid farewell to 2024 by joining us to celebrate the end of another sensational year at the 
Buddha-Bar Beach Lounge Deck for a Management Cocktail.
Faites vos adieux à 2024 en vous joignant à nous pour célébrer la fin d’une année sensationnelle 
autour d’un cocktail de la direction sur le Buddha-Bar Beach Lounge Deck.

7 pm / 19h New Year’s Eve Gala Buffet at Le Patio, featuring dishes from around the world.
Buffet de gala du Nouvel An au restaurant Le Patio, avec des plats du monde entier.

7 pm / 19h New Year’s Eve Gala Dinner at Buddha-Bar Beach with a 5-course fusion food experience 
crafted by Executive Chef Mauree. The perfect beach location to count down to the New Year 
and admire a spectacular fireworks display from a barge just metres from the shore. Advance 
reservation required. Supplement applies.
Dîner de gala du Nouvel An au Buddha-Bar Beach avec un menu fusion de 5 plats conçu par le 
Chef exécutif Mauree. Le lieu parfait sur la plage pour le compte à rebours de la nouvelle année 
et pour admirer un spectaculaire feu d’artifice lancé depuis une barge à quelques mètres du 
rivage. Réservation obligatoire. Avec supplément.

8 pm / 20h Fabulous Jazz at Le Patio.
Jazz fabuleux au restaurant Le Patio.

8 pm / 20h Evan Maurer at Buddha-Bar Beach.
Evan Maurer au Buddha-Bar Beach.

10 pm / 22h Famous Nine Band at Buddha-Bar Beach.
Famous Nine Band au Buddha-Bar Beach.



W E D N E S D A Y  /  M E R C R E D I

J A N U A R Y  /  J A N V I E R



Time / Horaire Event / Activités

8 am / 8h Power Walk. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Marche rapide. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

10.30 am / 10h30 Beach Tennis Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de Beach Tennis. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

11 am / 11h Aqua Fitness classes in the main pool.
Cours d’Aqua Fitness à la piscine principale.

Noon / midi Mega Water Polo in the main pool.
Mega water-polo à la piscine principale.

3 pm / 15h Dart Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de fléchettes. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 pm / 17h Football 7-a-Side. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de foot à 7. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 pm / 17h Yoga classes by Yoginee Anita on the lawn of the North Village.
Cours de yoga par la Yoginee Anita sur la pelouse du Village Nord.

5.30 pm / 17h30 Sundowner: DJ/Sax at Buddha-Bar Beach
Sundowner: DJ/Sax au Buddha-Bar Beach

7 pm / 10 pm
19h / 22h

Mauritian Buffet at Le Patio.
Buffet mauricien au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h Sabrina Band at Buddha-Bar Beach.
Sabrina Band au Buddha-Bar Beach.

9 pm / 21h Sega Show at Buddha-Bar Beach.
Spectacle de Sega au Buddha-Bar Beach.



T H U R S D A Y  /  J E U D I

J A N U A R Y  /  J A N V I E R



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 7h Body 360 Classes at Aura Fitness.
Cours de Body 360 au centre de fitness Aura.

8 am / 8h Sunrise Jogging. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Jogging au lever du soleil. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

10.30 am / 10h30 Beach Racket Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de Beach Racket. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

11 am / 11h Aqua Gym in the main pool with our fitness team.
Cours d’Aqua Gym à la piscine principale avec notre équipe de remise en forme.

Noon / midi Water Polo in the main pool of Sugar Beach.
Water-polo à la piscine principale du Sugar Beach.

3 pm / 15h Archery Competition. Meet at the Sports Counter.
Tir à l’arc. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

4 pm / 16h Zumba with our fitness team.
Zumba avec notre équipe de fitness.

5.45 pm / 17h45 Stand-up Paddle departing from the Boat House.
Stand-up Paddle. Départ de la case nautique.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

International Buffet at Le Patio.
Buffet international au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8.30 pm / 20h30 Trio at Buddha-Bar Beach.
Trio au Buddha-Bar Beach.



F R I D A Y  /  V E N D R E D I

J A N U A R Y  /  J A N V I E R



Time / Horaire Event / Activités

7 am / 7h 3 C’s at Aura Fitness.
3 C’s au centre de fitness Aura.

8 am / 8h Sunrise Walk. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Marche au lever du soleil. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

10.30 am / 10h30 Table Tennis Competition. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de tennis de table. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

11 am / 11h Aqua Fitness classes in the main pool.
Cours d’Aqua Fitness à la piscine principale.

Noon / midi Mega Water Polo in the main pool.
Mega water-polo à la piscine principale.

2 pm / 14h Holiday Breaker at Aura Fitness.
Holiday Breaker au centre de fitness Aura.

3 pm / 15h Padel. Meet at the Sports & Leisure Counter.
Padel. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

5 pm / 17h Football Tournament. Meet at the Sports Counter.
Tournoi de foot. Rendez-vous au comptoir Sports et Loisirs.

7 pm / 10 pm
19h / 22h

Oriental Buffet at Le Patio.
Buffet oriental au restaurant Le Patio.
Buddha-Bar Beach – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Buddha-Bar Beach.
Citronella’s Beach Lounge Restaurant – ‘A la carte’ menu.
Dîner à la carte au Citronella’s Beach Lounge Restaurant.

8 pm / 20h Mathieu at Buddha-Bar Beach.
Mathieu au Buddha-Bar Beach.

9 pm / 21h Oriental Show at Buddha-Bar Beach.
Spectacle oriental au Buddha-Bar Beach.



T +230 403 3300—E info@sugarbeachmauritius.com 
W sugarbeachmauritius.com

Wolmar, Flic en Flac, 90504, Mauritius


